身心障礙者社區資源中心（松山、內湖區）

台北市康復之友協會接受台北市政府社會局委託辦理松山、內湖區身心障礙者社區資源中心，我們將與您住家附近的各單位合作，共同協助您渡過生活難關，並辦理身心障礙相關講座與活動，與您共同成長、互助互信。

我們可以做什麼？

一、個案管理服務

社工員經由電話聯繫或家庭拜訪，陪伴您共同面對生活困境，尋求解決的辦法。如果您的家庭同時遇到下列問題需要解決，您可以打電話給我們，一起討論。














這只是大部分家庭可能遇到的生活事情，如果您遇到的不是上面所列的項目，也歡迎您打電話來一起討論。如果您所擔心的事不只一件、需要多元的服務，那麼，個案管理可以幫助您，和您一起來解決！

二、辦理講座與相關活動

中心不定期於社區舉辦身心障礙者及家屬相關議題之講座和團體，協助您與家人克服障礙所帶來的不便，並學會自我照顧，陪您共行障礙的旅程。相關訊息請洽本中心網站，或是區公所、相關社會福利機構宣傳單張。

三、居家照顧評估
如果您或家人因為身心障礙的關係，需要有人幫忙處理日常生活或身體照顧服務，但家中卻沒有人力或無力照顧，我們會到家裡了解您或家人的身體狀況與居家環境，通過評估後，將根據您的需求找居家服務員到宅服務。

若您有以下生活照顧的困難：     向我們提出申請評估       幫您找服務單位






誰可以提出申請？

設籍於台北市，居住在松山內湖區的您：
· 個案管理服務：15歲至64歲，領有身心障礙手冊者或其家庭 

· 居家服務評估：50歲以下領有身心障礙手冊者或其家庭；50歲以上領有失智症、精神障礙、智能障礙及自閉症的身心障礙手冊者或家庭

· 其他關心身心障礙者的人

我們的聯絡方式

時間：星期一至星期五 9:00-18:00

地址：台北市10566松山區八德路四段604號2樓之3

電話：(02)27652947~8轉301~308　

傳真：(02)2763-8227

網址：http://www.tpmra.org.tw/
中心交通方式

公車：28、53、63、203、204、205、256、276、306、311、518、531、605、622、629、668、675、棕1、藍7（饒河街口站或松山農會站下車）

























心情不好，想找人談談


卻又不知道該跟誰開口？








＊因為沒有固定門診，


  感到不舒服，不小心傷害


  自己或家人?





＊想要參加、或鼓勵家人


  參加復健活動，但不知道


  要去哪裡參加？ 





＊家人不知道如何關心及了解身心障礙者？


＊一個人生活，沒有人可以說話。


＊需要出外工作，沒有人可以照顧家人。





＊需要長期安養或短期安置，


但不知道哪裡可以好好照顧？








安置





＊想找工作，卻不知道去哪裡找？


＊不知道自己能做什麼工作？








＊身心障礙者的相關補助去哪申請？       


＊怎麼申請補助？








家庭支持服務





心理諮商
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就業
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經濟扶助





 身心障礙者


 社區資源中心





完整且專業的


居家照顧服務











到宅居家


照顧評估





＊協助換洗衣物


＊陪同購物


＊陪同就醫


＊居家環境清潔





＊協助洗澡


＊穿換衣服


＊進食


＊服藥








＊口腔清潔


＊肢體關節運動


＊翻身拍背


＊陪同運動散步





問題獲得解決








＊家務與文書服務


＊餐飲服務
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