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【給心理社工師的一封信】        ◎文/阿良（北市康學員互助團體的學員）

敝人是中度的身心障礙精神病患,我不知道有沒有"心理社工師"這個職務在台灣的精神病醫療體系裡.在我的發病經歷與治病經過.我知只接受精神病醫師的"物理專業"治療和藥物抑制作用和一次的社工師約談,而且這份約談是在我因病治療後,因藥物作用折磨而自殺之前僅有的一次,我想問:許多精神病患應該接受的心理上的關懷`了解`研究和輔導在那邊?是不是在台灣的醫療體系下只由醫師一人包辦,而防止心理社工師的運作?在美國精神病的治療是不是也一樣?

天啊!多少住在精神病病房的病人正接受著被漠視`落後`保守`沒有辨證研究`沒有心理層面的純藥物制約治療.過著猶如沒有明天`沒有希望`沒有朋友`沒有人權的日子.

我承認精神病病患的思想是紊亂的,但它需要了解`輔正.

我承認精神病病患的腦部需要藥物治療`抑制,但這種治療必須兼顧病人本身的感受和其適當性的檢討,而不是一味的藥物的行為制約.

我承認精神病病患的心理是創傷的,但它如生命的缺陷一般,需要被重視和關懷.

我在台灣心理諮商資訊網看到了解決以上問題的希望,這是值得社會大眾重視的,特別是心理社工專業人員.

給予精神病患心理輔導和精神上的支持,尚有發展的空間和一段需要努力的歷程

~~在台灣心理諮商資訊網網站：

http://heart.ncue.edu.tw/phpbb2/login.php?redirect=viewtopic.php&p=386&start=0

這裡有三篇文章,關於"台灣的心理衛生改革運動的時代來臨"一文及回覆一篇,

祈諸位含著悲心把本文看完.

以下"感謝心理學專業人員對心理衛生工作的推廣"則是一位精神病患帶著生命缺陷,努力存活下來的一些經驗與心得報告,敬呈臨床心理師參考,祈大眾社會能重視心理輔導作為及提昇心理輔導層次,讓許多精神病患離苦得樂,特別是給予現階段精神病患應有的幫助.
