北市康家屬聯誼會【同心圓週末下午茶與名師講座】元月~6月

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

日期             講座主題                           講師

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

元月7日(六)     如何警覺面對各種身心不適的病況            江漢光/前三軍總醫院精神科主任-資深名醫

元月14日(六)    總統選舉日                                暫停舉辦講座

元月21日(六)    除夕假日                                  暫停舉辦講座

元月28日(六)    春節初六假日                              暫停舉辦講座

2月4日(六)     先進的心率變異儀器診斷身心症狀            李嘉富博士/國軍北投醫院副院長&精神科醫師

2月11日(六)    用腦動手腳-快樂健康一輩子                  周美華副教授/台北市衛生局醫管處股長

2月18日(六)    從憂鬱症談個別心理治療                     許欣偉醫師/松德院區精神科專任主治醫師
2月25日(六)    家聯會開春聯歡.成長個案分享會 (2-6時)       全體家屬.學員.志工.貴賓同樂分享與討論展望

3月3日(六)     精神疾病治療史-從驅魔收驚到百憂解.金普薩   張尚文醫師/新光醫院精神科主治醫師

3月10日(六)    傾聽的正確引導和建立長久的信賴關係        陳忠寅心理師/台北教育大學心理與諮商系碩士
3月17日(六)    身心症的醫病關係與同理心                  李朝雄醫師/馬偕醫院精神科專任主治醫師

3月24日(六)    台北市康復之友會員大會                    暫停舉辦講座

3月31日(六)    老人常見的神經科和精神科疾病              劉興政博士/聯合醫院松德院區一般精神科主任

4月7日(六)     有效的生活體驗療法                        李文瑄醫師/松德院區精神科專任主治醫師
4月14日(六)    照顧者的心態和技巧                        簡璽如社工師/中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長

4月21日(六)    緊急住院和長期住院的醫療復建計畫          彭英傑醫師/八里療養院一般精神科主任
4月28日(六)    危機與壓迫感的處理策略                    劉運康主任/北新醫院職能治療科暨北市康理事

5月5日(六)     身心症的兩性生理與心理困擾之對策          楊聰財博士/耕莘醫院精神科暨心理衛生中心主任

                （下午2-5時）                            魏兆玟碩士/台灣性教育學會暨杏陵基金會性教育師

5月12日(六)    壓力調適與情緒管理                        湯華盛/松德院區一般精神科專任主治醫師兼科主任
5月19日(六)    打開自己的心結和改善人際關係              黃玉春/中華民國小腦萎縮協會理事長

5月26日(六)    高齡精障者的照護議題                      謝淑貞護理碩士/北市康一壽照顧中心主任

6月2日(六)     如何與生命力連結----讓生命發光             黃碧珠/馬偕醫院精神科資深社工師

6月9日(六)     單獨諮商與團體協談的實際演練              陳忠寅心理師/台北教育大學心理與諮商系碩士

6月16日(六)    失眠.焦慮.憂鬱.恐慌.妄想等用藥與療效        黃國權博士/國軍北投醫院精神科主治醫師

6月23日(六)    端午節放假                                暫停舉辦講座

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

◎地點：臺北市八德路4段604號2樓之3（饒河街夜市口八德停車塔對角）◎時間：下午2-4時

◎洽詢：家聯會志工團02-27652947或27652948【以上各講者的介紹文，請參閱94期會訊】
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

【當日下午4-6時接續：家屬交流座談會，由資深志工提供個別與團體的協談、協助個案】
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

