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	從否認、憤怒、憂鬱，到承認自己生病的事實，
這一條路我已經走了十年！
我以為我的人生，在療養院裡就要畫下一個句點。
我以為我已走不出，由惆悵與迷惘所建構的牢籠。

可是，我終於掙脫了枷鎖，這是一段令人不堪回首的道路，要將自己完全暴露於陽光底下，本來就是件痛苦的事。但我已經走出來了，並且充滿喜悅的與每一個人分享生命的覺醒與領悟。

回頭張望那個懦弱、無助、可憐的我，我輕聲道著：「珍重，不再見。」踏出了療養院，望著晴朗的天空，我不自覺地就微笑了起來！ 




